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O Projeto de Extensdo “Busca Ativa dos Servidores Hipertensos e Diabéticos da
UEM” tem como objetivos o levantamento do perfil de hipertensédo entre os
servidores da UEM para orientar a abordagem deles em campanhas, diagnéstico
precoce, encaminhamento para tratamento e prevengdo dos agravos resultantes da
presenca de doencas cronico-degenarativas para os funcionarios da UEM. Dados do
Ministério da Saude apontam que a doenca atinge mais de 50% na terceira idade,
esti presente em 5% das criancas e adolescentes no Brasil, e é responsavel por
40% dos infartos, 80% dos acidentes vascular cerebral (AVC) e 25% dos casos de
insuficiéncia renal terminal. Estudos clinicos mostram que a mortalidade por doenca
cardiovascular (DCV) aumenta progressivamente com a elevagao da PA a partir de
115/75 mmHg de forma linear, continua e independente. Visando a identificacdo
desses servidores, os participantes do projeto séo treinados na afericdo da pressao
arterial e aplicacao de formularios pré-estabelecidos. O treinamento consiste em um
mini-curso tedrico-pratico ministrado aos alunos participantes do projeto por um
médico do Hospital Universitario Regional de Maringd e docente do curso de
Medicina da UEM, conforme as diretrizes de afericdo nos niveis pressoéricos
instituidas pela Sociedade Brasileira de Hipertensdo, para uma padronizagdo e
comparacdo com dados antigos e futuros, além de dados nacionais. A coleta de
dados consiste na entrega de um termo de consentimento e questionario auto-
aplicavel aos funcionérios do departamento-alvo da busca, que indaga informacdes
sobre a presenca das doengas cronico-degenarativas Diabetes Mellitus e
Hipertens&o Arterial Sistémica no individuo e nos familiares proximos, com o objetivo
de determinar associagcdo com hereditariedade, além das afericdes de pressédo
arterial conforme as condutas aprendidas no mini-curso. A partir dos dados
coletados, sao identificados fatores de risco para HAS, tais como: idade, etnia, uso
abusivo de sal, obesidade, alcool, sedentarismo e histéria familiar; a fim de realizar
aconselhamento e encaminhamento para Ambulatério da UEM (consulta individual,
tratamento e orientacdo nutricional e de mudancas de habitos de vida) dos
funcionéarios cuja afericdo média em trés medidas (média aritmética simples) seja
maior ou igual que 140/90 mmHg segundo o preconizado nas VI Diretrizes
Brasileiras de Hipertensao Arterial. A analise dos dados é feita de modo comparativo
e retrospectivo com estudos efetuados nos anos pregressos dos funcionérios ja
cadastrados no banco de dados do Projeto de Extensdo. Além de auxiliar no
desenvolvimento de atividades da pratica médica e cientifica, na pesquisa e
divulgacdo dos resultados, o projeto promove a integragdo dos académicos na
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extensdo universitaria, conscientizando a comunidade académica da importancia
das atividades de prevencdo na &rea da saude. Tais atividades, no sentido da
procura de habitos de vida saudaveis e o diagnostico precoce da hipertensao arterial
na comunidade interna da UEM, bem como na popula¢do em geral, tem contribuido
para o alerta em relacdo ao controle da HAS, auxiliando na reducdo do ndmero de
internacdes, da procura por pronto-atendimento, dos gastos com tratamentos de
complicacbes, aposentadorias precoces e mortalidade por fatores cardiovasculares,
com a consequente melhoria da qualidade de vida dos portadores dessa
enfermidade.
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